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K WEEIENVENIDO

OCTUBRE

Te recibimos llenos de ilusion y esperanga,

dispuestos adar lo mejor de nosotros mismos

ESTE MES VIENE CARGADO DE FECHAS IMPORTANTES QUE
NO DEBEMOS OLVIDAR...

Dia 09 de octubre : Convivencia Inicio de curso- Ofrenda a la Virgen del Pilar
Dia 12 de octubre: DIA FESTIVO

Dia 20 de octubre :
16:30h Consejo Escolar
I8h Reunion de padres y madres delegados.

SALIDAS MENSUALES
Infantil Exposicicon de Setas de Otono
Primaria: Recorrido arte Urbano desde Plastica
Colores de otoio I° - 2° ESo
Rugby en situacion 3° y 4° ESO

Consejos para un buen estudio:
l.- Establece horarios. Escoger una hora determinada para estudiar y siguela para consolidar un habito.
2.- Procura que tu sitio este bien acondicionado para evitar posibles distracciones.
3.- Estudia diariamente.
4.- Planifica. Haz una lista de todas las actividades que tengas que hacer y organizalas por nivel de
importancia para saber como organizar tu dia a dia.
5.- Pausas entre actividades. Procura incluir descansos en tus horas de estudio, pero recuerda que tus
tiempos de ocio no pueden ser mayores a tus tiempos de estudio
6.- Lo dificil va primero. Normalmente las tareas mas complicadas nos consumen mucha energia y es por eso
debes comenzar con ellas para hacerlo con mayor concentracion
7.- Realiza resumenes o mapas mentales. Esquematizar la informacion de maneras diferentes te puede
ayudar a captar mejor la informacion.

"La motivaciones lo quete
poneenmarcha, el hdbito es lo
que hace que sigas”

(Jim Ryun)
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